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Ambulant Betreutes Wohnen (BeWo)
Unterstützung für Menschen mit psychischen Problemen

Ein Angebot der Contigo-Ruhr gGmbH in Essen

Im Mittelpunkt steht 

der Mensch mit seinen 

Bedarfen. 

Wir suchen gemeinsam 

Lösungswege und 

Herangehensweisen, um 

Entwicklungspotenziale 

zu nutzen und 

Teilhabebarrieren 

abzubauen.

Wir mit d ir!Wir mit d ir!
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Komplexleistungen
Wohnen • Gesundheit • Tagesstruktur

Für Dic h!Für Dic h!

Wir sind für Sie da
Das Betreute Wohnen ist ein ambulantes Hilfsangebot für Menschen mit 
psychischen Erkrankungen, Menschen mit seelischen Behinderungen und 
Genesende, die in der eigenen Wohnung leben und Unterstützung beim 
selbstständigen Leben benötigen

Wir unterstützen Sie
•	 bei der Entwicklung einer Tagesstruktur,

•	 beim Schriftverkehr und dem Umgang 
mit Ämtern und Behörden,

•	 bei der Organisation des Haushalts,

•	 bei der Gesundheitsfürsorge,

•	 im Umgang mit Geld & Schulden,

•	 bei drohendem Verlust der Wohnung,

•	 in persönlichen oder familiären 
Krisensituationen.

Interessiert?

Die Kosten übernimmt 
in der Regel der 
Landschaftsverband oder 
ein alternativer Träger.

Vor der Aufnahme muss 
deshalb ein Antrag gestellt 
werden.

Wir beraten Sie gerne 
und helfen Ihnen auch 
bei der Beantragung von 
Leistungen.

Teamleitung 

Maria-Lourdes Baturi 
 und 

Rainer Thiem

 0201 735 053

Postadresse: 
Frohnhauser Platz 18

45145 Essen 
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