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. . . n a d a nn f a h r e n w i r e b e n h i n !

M i t t e J u n i h a b en w i r b e i b e s t em We t t e r d e n

S t r a nd von K i j k d u i n i n d e n N i e d e r l a n d en

b e s u c h t . Im Kon vo i a u s zwe i B u s s e n und

un s e r em Caddy s i n d w i r -m i t v i e l P r o v i a n t -

a u f d i r e k t em Weg von de r T a g e s s t ä t t e a n ´ s

Mee r g e f a h r e n und h a t t e n do r t e i n e n s up e r

s c h ön en T a g m i t S o nn e , P ommes , Möwen und

We l l e n . Man mun k e l t , e s s e i s o g a r e i n e

Mee r j u n g f r a u g e s i c h t e t wo r d e n .

Am Ende wa r e n w i r s e h r müde , a b e r a u c h

s e h r g l ü c k l i c h .

Z i t a t e i n e s M i t r e i s e nd en :

” H ä t t e m i r v o r e i n p a a r Mon a t e n j emand

g e s a g t , d a s s i c h h e u t e im Mee r s t e h e und

m i t e u c h Vo l l e y b a l l s p i e l e , i c h h ä t t e i h n f ü r

v e r r ü c k t e r g e h a l t e n a l s m i c h . ”

Wenn der Strand nicht zu uns kommt ...

s e nd eee nnn :::

Monnn aaaa ttt eeeee nnn jjj eeemaaaa ndddddd

MMMMMMee r sss t eee hhhh e unddd

i cccccc h hhh äää t t e i h nn ffff üüüüü rr

a l s mm iii ccc hhh . ”



Philharmonie vor Ort

W i r h a t t e n im Jun i

B e s u c h v om

Pe r i p h e r i e -Qu a r t e t t

d e r Ab t e i l u n g “ n e u e

Mu s i k ” d e r

P h i l h a rmon i e E s s e n

und h ab en S t ü c k e

v on J oh ann

S eb a s t i a n B a c h ,

E d v a r d G r i e g u nd

ABBA ( ! ) f ü r C e l l o ,

V i o l i n e , F l ö t e u nd

K l a r i n e t t e g e hö r t .

Wa s f ü r t o l l e L e u t e ,

w a s f ü r e i n e w i l d e

M i s c h un g .

H i n t e r h e r

g a b e s

n a t ü r l i c h f ü r

a l l e e i n

K u c h enbu f f e t

- u nd e i n

p a a r

An e k do t e n

a u s d em

Leben de r

Mu s i k e r .



Un t e r A n l e i t u n g v on Emma , P r a k t i k a n t i n u nd

S t ud en t i n d e r E r g o t h e r a p i e , h a b en w i r e i n i g e

T a g e b e i s c h ön em We t t e r im Ho f d e r

T a g e s s t ä t t e g e b a t i k t .

E s wu r d e n F a r bb äd e r z u s ammeng e r ü h r t u nd

T - S h i r t s o d e r K i s s e n hü l l e n m i t e i n em

s t a r k e n Ga r n s o r g f ä l t i g z u s ammeng ebunden

und d ann g a n z i n e i n F a r bb ad n a c h f r e i e r

Wah l g e g eb en . W i r k o nn t e n a u s

v e r s c h i e d e n en F a r b e n wäh l e n . D a nn z i e h t d i e

F a r b e un g e f ä h r e i n e S t u nd e i n d e n n eu t r a l e n

S t o f f e i n u nd du r c h d a s Abb i n d en en t s t e h e n

f r ö h l i c h e , b u n t e Mu s t e r .

F ü r d i e e tw a s ä l t e r e n Gen e r a t i o n e n h a t d a s

b a t i k e n E r i n n e r u n g e n a n d i e b un t e

F r ö h l i c h k e i t d e r S i e b z i g e r J a h r e wa ch

g e r u f e n . J e a n s u nd d a z u e i n b un t e s B a t i k -

S h i r t w a r e n d ama l s g r o ß i n Mode . H e u t z u t a g e

w i r d s o e tw a s ' V i n t a g e -Mode ' g e n a nn t .

E s i s t s c h ön f ü r u n s e r S e l b s t v e r t r a u e n , d a s s

w i r s o e tw a s K r e a t i v e s u n t e r A n l e i t u n g v on

Emma s e l b s t g ema ch t h ab en .

( A .W . )
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Un t e r An l e i t u n g v on Emma , P r a k t i k a n t i n u nd

S t ud en t i n d e r E r g o t h ee rr aa pp i e , h a b e n w i r e i n i g

T a g e b e i ss cc hhhöönn eem WWe tt tt e rr iimm Ho f d e r

TT aa g e s s t ä t t e g e bb aa t i kk tt .

E s wu r dd eenn F a r bb äd e r z u s aammmeng e rr üüühh r t u nd

T - SSShh i r t s o d e r K i s s e n hhü l l e n m i t e ii nn eem

s t a rr kk ee n Ga r n s o r g f ä l t i g zz uu s ammeng ebuunnden

unndd d ann g a n z i n e i n FF aa r bb ad n a c h f r ee i ee r

Wah l g e g eb en . W i rr k o nn t e n a u s

v e r ss c h i e d e n en F a r b e n wwääh l e n . D a nn z i e h t dd i

F aa rr b e un g e f ä h r e i n e SS tt u nnd e i n d e n n eu t r a ll ee n

S t o f f e i n u nd du rr cc h dd aa ss AAbb i n d en en t s t e h e n

f r ö hh ll i cc hh e , bbuun tt ee Mu s t e r .

FF üü r d i e ee ttwwaa ss ä l t e r ee n Genn ee r a t i o n e n h a t d aa s

bb aa t ii kk e n E r i n n e rr uu n g e n aa n d i e b un t e

FF rr öö h l i c h k e i t d e rr SS i e b z i gg e rr J a h r e wa chh

g ee r uu f e n . J e a n s u nndd d a z u e i nn bun t e s B aa tt ii k -

S h i r tt wwa r e n d ama l ss gg r o ß i n Moodde . H e u tt zz uu t a g

w i r dd ss o e tw a s ' VV ii n t a g e -Modee '' g e n aa nnn t .

E s i s t s cc hhöön f ü r uunn s e r S e l b s t v ee r tt rr aa uu en , d a s s

w i r s o e twwaa ss K r ee aa t i v e s u n t e r AAnn ll ee i t u n g v on

Emma ss ee l bb ss tt gg eemmaa cc hhh tt hh ab en .

( A .W . )



DRACHENBOOT,
HERE WE COME AGAIN

... ODER: WARUM WIR AUCH OHNE CARBONPADDEL
GEWINNER SIND

Freitagmorgen, 7 Uhr, Blick aus dem Fenster:

Och nö, Regen! Kurzes Sortieren der Gedanken:

Dauerregen im Vorjahr hat uns auch nicht stoppen

können, wir sind am Start!

8 Uhr: Wir sind auf demWeg! Gleichzeitig verlassen

überall in Essen Drachenbootreiter ihre

Schlafgelegenheiten und folgen dem Ruf der

Contigo Cruiser zur Wettkampfstätte. Aus allen

Richtungen strömen sie am See zusammen, um ein

Team zu bilden, das sein Herz auf demWasser lässt

und als eingeschworene Gemeinschaft Großes

vollbringen will. Mit einem Kinderdrachen als

motivierendemMaskottchen verbreiten wir Angst

und Schrecken.

.... ODER



9:50 Uhr: Das Wasser ruft! Unsere Paddel stechen

erbarmungslos ins Wasser, reißen das Boot mit

mächtigem Schub nach vorne, der Drache brüllt, unser

Trommler wird fast vom Hocker gerissen und wir

fliegen los. Ungläubige Blicke auf der anderen Bahn,

raunendes Staunen gefolgt von einem Orkan aus

Anfeuerung vom Ufer treibt uns voran.

12:50 Uhr: Die Finals starten!

13:40 Uhr: Es wird ernst! A-Finale, Bahn 4: Contigo

Cruiser, Newcomer, laut und lustig.

Zuversicht strömt durch unser Boot, die Hände greifen

die Paddel fester, die Körper straffen sich! "Ready,

Attention, Go!": ein Ruck erfasst den Contigo-Drachen,

schleudert ihn nach vorne, er faucht und brüllt, vorne

trommelt ein wildes Drachenmädchen, hinten schreit

der Drachenjunge. Die Masse am Ufer explodiert und

wir schießen los. Die Paddelschläge hämmern ins

Wasser und beschleunigen uns immer weiter. Die

letzten Schläge, weiter, weiter!

Geschafft, wir sind im Ziel. Platz vier,

in Schlagdistanz zu den großen Dreien!

Keine Beute, kein Untergang, nur wunderbare Freude.

Wir haben weit mehr erreicht als erhofft, trotz

Standard-Alupaddel und läppischen drei Trainings.

Wir kommen wieder!

(D.P.)

ßen ddaasss BBooott mmit

Drrache bbrüülllt, uunns

rr gerissen und wwir

ddeeerr aannndddeeerrreenn BBahn

eineemm OOrkan aus



Wir nämlich nicht.

Kurzerhand haben wir die ehemalige Leitung

Andrea Döhmen kontaktiert, die müsste es ja

wissen, denn sie hat dem Kind seinen Namen

gegeben.

Die Auflösung:

Der Name „TOR23“ lehnt sich an die damals in

Düsseldorf legendäre Location „TOR3“, eine

alte Fabrikhalle, an. Ein Tor steht zudem als

Symbol für etwas, durch das man hinein - und

wieder hinaus gehen kann. Ein Tor führt meist

in spannende Räume – Werkshallen, Ateliers,

Handwerksbetriebe, Innenhöfe,

Schlossgärten oder, oder.

Da ist es meist interessant oder schön oder

einfach was los.

So wie bei uns. :)

WUSSTET IHR EIGENTLICH ...

... WOHER DER NAME TOR23 KOMMT?

WWir nämlich nicht.

erhand haben wir die ehemaligerhand haben wir die ehemalige Leitunge Leitung

ea Döhmen kea Döhmen kontaktiert, die müsste es jae es ja

wissen, denn sie hawissen, denn sie hat dem Kind seinen Nament dem Kind seinen Namen

IHHR EIGENTLICH ...

... WOHER DER NAME TOR23 KOMMT??

, Innenhöfe,,,

, oder, oder, oder.., oder, oder, oder

t oder schön odert oder schön odert oder schön odert oder schön odert oder schön oder



D I E T A G E S S T Ä T T E I S T E I N A N G E B O T F Ü R M E N S C H E N M I T

P S Y C H I S C H E N E R K R A N K U N G E N , D I E

E I N E R S I N N V O L L E N B E S C H Ä F T I G U N G N A C H G E H E N

W O L L E N

N A C H K L I N I K A U F E N T H A L T E N E I N S T A B I L I S I E R E N D E S

A N G E B O T Z U R T A G E S G E S T A L T U N G S U C H E N

I N D E R E I G E N E N W O H N U N G L E B E N O D E R I N E I N E R

W O H N G E M E I N S C H A F T A M B U L A N T B E T R E U T W E R D E N

D A S A N G E B O T G E H Ö R T Z U D E N

E I N G L I E D E R U N G S H I L F E N G E M Ä S S

§ 1 1 3 A B S . 2 U N D § 8 1 S G B I X

D I E K O S T E N Ü B E R N I M M T I . D . R . D E R

L A N D S C H A F T S V E R B A N D ( L V R ) . N E U : A U C H I M

B Ü R G E R G E L D B E Z U G I S T E I N E T E I L N A H M E ( U N T E R

B E S T I M M T E N B E D I N G U N G E N ) M Ö G L I C H . B E I D E R

B E A N T R A G U N G U N T E R S T Ü T Z E N W I R S E H R G E R N . : )

T O R 2 3 @ C O N T I G O - R U H R . D E

Z I E LG RU P P E

KOST EN

TOR23TOR23


