Zuriick in die
60erJahre

\eine Zeitreise

Die 60er Jahre — das war ein buntes, aufregendes Jahrzehnt:
Die erste Mondlandung, Minirécke, die Beatles und ,Bonanza® pragten
eine ganze Generation.

An diesem Nachmittag wollen wir in lockerer Atmosphare ins Gesprach
kommen und mit Ratselspielen die geistige Vitalitat fordern.
Dabei singen wir bekannte Schlager, begleitet auf der Gitarre, und lassen
Erinnerungen wach werden.

Seminar mit Kathrin Ulrich
28. August 2025 - 16:00 — 18:00 Uhr

Zentrum

Ort: Zentrum 60plus — Messings-Garten 4 — 45147 Essen 60 p| T S+

Infos und Anmeldung: g (contigo™




