
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

jeden 1. Mittwoch im Monat von 18:00 – 21:00 Uhr 
 im Zentrum 60plus Messings Garten 

 

 

Infos und Anmeldung: 
Telefon 0201 - 8 77 89 90 
zentrum60plus@contigo-ruhr.de 

Zentrum 60plus – Messings-Garten 4 – 45147 Essen  


