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KOMBI-NATION
Auf dem Weg in die Selbstständigkeit

Ein Angebot der Contigo-Ruhr gGmbH in Essen

Individuell begleiten. 
Selbstständigkeit stärken. 
Perspektiven eröffnen.

Wir unterstützen junge 
Menschen auf dem Weg in 
ein eigenverantwortliches 
Leben.

Ihre persönlichen Stärken, 
Bedürfnisse und Ziele ste-
hen dabei im Mittelpunkt.

Gemeinsam entwickeln wir 
Lösungen für eine selbst-
ständige Lebensführung.

Wir mit d ir!Wir mit d ir!
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Sprec hen Sie mic h an!Sprec hen Sie mic h an!

Wir sind für Sie da
Das Verselbstständigungswohnen „KOMBI-NATION“ begleitet Jugendliche und junge 
Volljährige bedarfsgerecht auf dem Weg in ein eigenverantwortliches Leben.

Unsere Ziele
Wir unterstützen Jugendliche und junge Volljährige unter anderem mit folgenden Zielen:

•	 Stärkung einer selbstbestimmten Lebensführung

•	 Aufbau und Festigung alltagspraktischer Kompetenzen

•	 Anleitung zu einem verantwortungsvollen Umgang mit Geld 

•	 Unterstützung bei der schulischen, beruflichen und persönlichen Entwicklung

•	 Stärkung sozialer Kompetenzen sowie der Konflikt- und Kommunikationsfähigkeit

•	 Förderung der psychischen Stabilität und eines angemessenen Umgangs mit Krisen

•	 Entwicklung von Eigenverantwortung und Entscheidungsfähigkeit

•	 Aufbau und Erhalt eines tragfähigen sozialen Netzwerks

•	 Unterstützung im Umgang mit Behörden, Ämtern und medizinischen Einrichtungen

Gemeinsam junge Menschen stärken. Wir bieten Plätze für Jugendliche und junge 

Menschen ab 16 Jahren gemäß § 34 SGB VIII i. V. m. § 41 SGB VIII, optional § 35a 

SGB VIII. Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit.

Isa-Marie Schröder
Einrichtungsleitung

 0201 806 943-88 

0173 528 58 97

i.schroeder@contigo-ruhr.de

Benno-Strauß-Straße 10 

45145 Essen
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