Uber uns

Wir sind eine gemeinniitzige Gesellschaft, die in Essen
fiir und mit psychisch erkrankten Erwachsenen arbei-
tet.

Unsere Leistungen umfassen
ambulant betreute Wohnangebote,
Wohneinrichtungen fiir Erwachsene,

Wohneinrichtungen fiir Jugendliche und unbeglei-
tete minderjahrige Fliichtlinge,

die Tagesstatte TOR 23,

das Zentrum 60 plus.

(contigo™

Kontakt

Tagesstadtte fiir Menschen mit
psychischen Erkrankungen

Burgfeldstralle 23
45127 Essen

Tel. 0201 223559

Fax 0201 222845

Mail tor23@contigo-ruhr.de
Web www.contigo-ruhr.de

Die Tagesstdtte liegt in unmittelbarer Stadtndhe.

Die Essener City ist fuBlaufig zu erreichen.

TAGESSTATTE TOR 23

fiir Menschen mit
psychischen Erkrankungen

Ruhr
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Struktur - Sinn - Sicherheit

Die Tagesstdtte ist ein Angebot fiir Menschen mit
psychischen Erkrankungen, die

einer sinnvollen Beschaftigung nachgehen wollen
und mit einer Tatigkeit auf dem ersten Arbeits-
markt, in einer WfbM oder mit einer beruflichen
Reha zurzeit iiberfordert sind,

in der eigenen Wohnung leben oder in einer
Wohngemeinschaft ambulant betreut werden,

nach Klinik- oder Heimaufenthalt ein stabilisie-
rendes Angebot zur Tagesgestaltung suchen.

Aktivitat - Entspannung -
Gemeinschaft

Als Teilnehmer*in der Tagesstatte haben Sie die Mdg-
lichkeit

an drei oder mehr Tagen in der Woche von

9.00 - 15.00 Uhr in verschiedenen Arbeitsberei-
chen einer regelmalligen Beschaftigung nachzu-
gehen,

eine personliche Tagesstruktur zu entwickeln,

eigene Interessen und Fahigkeiten (wieder) zu
entdecken,

Freude an Gemeinsamkeit, Bewegung und kreati-
ven Herausforderungen zu erleben,

Unterstiitzung bei der Bewaltigung Ihrer Alltags-
probleme und in Krisensituationen zu bekommen.

Wichtig fiir Ihren erfolgreichen Besuch ist:

die verbindliche Teilnahme und Mitarbeit an min-
destens drei Tagen in der Woche,

die Bereitschaft, die Regeln der Gemeinschaft zu
akzeptieren,

die Bereitschaft, mit den Fachkraften der Tages-
statte zusammenzuarbeiten.

So arbeiten wir

Unser Ziel ist es, Menschen, die unsere Hilfeleistung
in Anspruch nehmen, in ihren individuellen Wachs-
tums- und Entwicklungsmdglichkeiten zu unterstiit-
zen und zu begleiten. Bei der gemeinsamen Planung
des Tagesablaufs und den aktivierenden Angeboten
orientieren wir uns an den Wiinschen, Zielen und Be-
diirfnissen jeder/jedes Einzelnen.

Gemeinsam mit anderen sinnvoll den Tag gestalten,
konstruktiv neue Erfahrungen sammeln und manch-
mal sogar (iber sich hinauswachsen: Das ist jedem
Menschen maglich.

Die verantwortlichen Mitarbeiter/-innen besitzen
ausnahmslos eine padagogische Ausbildung.

Sie haben entweder

oder

eine einschldagige Berufsaushildung
und mehrjahrige berufliche
Erfahrung, z.B. in der Ergotherapie.

einen Hochschul- bzw. FH-Abschluss / \

Kosten / Finanzierung

Das Ta.gesstéittenangebot gehort zu den Eingliede-
rungshilfen gemaR §§ 53ff SGB XII.

Die Kosten iibernimmt der Landschaftsverband Rhein-
land (LVR).

Vor der Aufnahme in das TOR 23 muss deshalb ein
Antrag beim LVR gestellt werden.

Dabei unterstiitzen wir Sie gerne.

Haben Sie Fragen?

Gerne beraten wir Sie telefonisch oder in einem
ausfiihrlichen Informationsgesprach vor Ort, bei dem
Sie sich auch ein Bild von der Einrichtung machen
konnen.
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