
Vortrag Patientenverfügung / Vorsorgevollmacht 
Lennart Rupprecht – Betreuungsstelle Essen 

 
Was passiert, wenn wir plötzlich nicht mehr selbst entscheiden können? 

 Wer vertritt unsere Wünsche und Vorstellungen, wenn wir dazu nicht mehr in 
der Lage sind? 

Der Vortrag gibt einen verständlichen und praxisnahen Überblick über 
Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht. Sie erfahren, worin die 

Unterschiede liegen, warum beide Dokumente wichtig sein können und worauf 
bei der Erstellung geachtet werden sollte. 

Anhand konkreter Beispiele werden typische Situationen und mögliche 
Fallstricke erläutert. Der Vortrag soll dazu ermutigen, sich frühzeitig mit der 

eigenen Vorsorge auseinanderzusetzen und wichtige Entscheidungen 
selbstbestimmt zu treffen. 

 
Termin: 22. Oktober 2026, 16:00 – 18:00 Uhr 
Ort: Zentrum 60plus – Messings-Garten 4 – 45147 Essen 
Infos und Anmeldung: 
0201 - 8 77 89 90 - zentrum60plus@contigo-ruhr.de 


